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Van het PSD-bestuur.

Zoals eerder vermeld leidt seniorenvereniging KBO Dronten onder hetzelfde probleem als
dat van vele andere seniorenverenigingen in den lande: afname van het ledental,
veroudering en tekort aan bestuursleden en actieve leden. Echter is in Dronten niet besloten
tot opheffen maar tot een stap vooruit.

Na de grondlegging van ons PSD in november 2024 door KBO Dronten en andere leden
van voorloper seniorennetwerk de Bijenkorf gaat het lijfblad van KBO Dronten Mededelingen
over in een speciale exclusieve voor de KBO leden vorm van de PSD Nieuwsbrief. Dat
betekent dat er nu veel individuele senioren tot de lezersgroep toetreden. Maar ook leidt dit
tot meer informatieve artikelen. (Wat we ook gepland hadden bij de start van PSD).

KBO Dronten leden: namens het PSD bestuur van harte welkom! Ineke van Rijn
verzorgt de KBO bijdrages.

Veel senioren komen deze dagen de deur niet uit. We horen van wijkverpleegkundigen dat
er senioren zijn die er pyamadagen van maken. Voor anderen komt de CORONA tijd terug.
Ook wij zaten vast. En dus dachten we: een Nieuwsbrief vol sneeuw. We horen wel of het
bevalt.

Een krantje ontvangen met langere artikelen is hopelijk dus een handreiking richting alleen
zijn, eenzaam zijn of gewoon niets om handen hebben. Net te laat voor de afgelopen
sneeuw Maar er komt nog meer in januari. Bij deze dus.

Veel warmte toegewenst!

Wim Lanphen voorzitter PSD



Jubileum Alzheimer Café Dronten

Het Alzheimer Café Dronten bestond woensdag 14 januari vijftien
jaar. Ter gelegenheid van dit jubileum was er die dag een speciaal
programma in de kleine theaterzaal van De Meerpaal, met onder meer
een lezing van psycho-gerontoloog dr. Bere Miesen, grondlegger van

alzheimer het Alzheimer Café in Nederland en een cabaretvoorstelling over
nederland :

dementie.
flevoland

Ontmoetingsplek

Het Alzheimer Café Dronten is sinds de oprichting in 2011 uitgegroeid
tot een ontmoetingsplek voor mensen met dementie, hun naasten en zorgverleners. Het café
draait volledig op vrijwilligers en organiseert elke tweede woensdagavond van de maand een
bijeenkomst in De Meerpaal. De avonden bieden informatie, steun en gelegenheid tot contact.
Toegang, koffie, thee en een drankje zijn gratis.

Volgens cijfers van Alzheimer Nederland leven er in 2025 ongeveer 300.000 mensen met
dementie in Nederland; in 2040 wordt een stijging naar 500.000 verwacht. Eén op de vijf mensen
krijgt dementie en er is nog geen behandeling tegen.

Het Alzheimer Café wil bijdragen aan een dementievriendelijke gemeenschap en werkt samen
met lokale ondernemers en de gemeente Dronten. Winkels en organisaties ondersteunen het
initiatief onder meer met producten en financiéle bijdragen.

Het Alzheimer café is medeoprichter van het nog jonge Netwerk Wijkverpleegkundigen Dronten
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Inloophuis Biddinghuis draait op volle toeren

Het Inloophuis van Stichting

Sociaal Domein is officieel geopend
@ op zaterdag 3 januari 2026, met
een grote opkomst van inwoners,
Sggg};%’? vrijwilligers en partners. De opening
DOMEIN markeert een nieuwe stap voor
sociale verbinding in
Biddinghuizen.

Bestuur, coordinator en vrijwilligers hebben een kunststuk
van jewelste uitgevoerd. In drie maanden tijd is het
inloophuis uit de grond gestampt. Het bestuur liep te
glimmen bij de opening en terecht! Ook de bezoekers waren trots op wat "hun" dorp weer aan
samenhang heeft laten zien!




Odensehuis Dronten geopend.

4 Op 5 januari 2026 openden
(@[22 7= burgemeester Jean Paul Gebben en
A Dronten initiatiefneemster Janine Buschman
Odensehuis Dronten. In het clubhuis
van de IJsbaanvereniging Dronten.

voor Biddinghuizen Dronten Ketelhaven Swifterbant

De belangstelling was overweldigend. Ondanks het barre
winterweer liep het clubhuis helemaal vol met collega’s en
betrokkenen van tal van organisaties.

Janine voelde zich jarig. " Het is gelukt en zoveel lieve aardige
mensen." "Financieel gaat het ook de goede kant op, we
komen voor 2025 nog € 8000,- tekort. Maar we hebben al flink
wat donateurs".

HOUDT ODENSEHUIS DRONTEN IN DE LUCHT:

NOG € 8000,= NODIG IN 2026
Bank : NL 92 RABO 0149 7924 92 t.n.v. Stichting Odensehuis Dronten
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Fietsen in de sneeuw
Bron Fietsersbond Foto Pixabay.

In grote delen van Nederland valt er deze dagen veel sneeuw. Met code oranje en code geel is het advies
om zoveel mogelijk thuis te blijven. Wat als je toch de fiets moet nemen om ergens naartoe te gaan?
Hieronder lees je tips van de site van de Fietsersbond.

Bereid je fietsroute voor

Op de routeplanner van de Fietsersbond kun je de optie aanvinken om zoveel mogelijk via
strooiroutes te fietsen. Handig om gladde wegen zoveel mogelijk te vermijden! Ook zetten veel
gemeenten op hun website welke routes ze vegen en/of strooien.

Tips voor je fiets

Als je het zadel lager zet, kun je beter met je voeten bij de grond. Zo kun je eerder steun zoeken
wanneer je dreigt te vallen. Ook geven zachte banden net wat meer grip, je kunt dus wat lucht uit
je banden laten lopen. De meeste Nederlanders rijden standaard op te zachte banden, dus check
van tevoren of dit nodig is.

Tips voor tijdens het fietsen

Let tijdens het fietsen goed op het wegdek. Wanneer de klinkers of het asfalt glinsteren, is de kans
groot dat daar een laagje ijs op ligt en het dus glad is. Vaak is het op bruggen extra glad. Houd
ook afstand van de rand van de weg. Juist aan de randen hopen sneeuw en ijs zich vaak op.

Tot slot

Meld het bij je gemeente als je een klacht hebt over een onbegaanbaar fietspad.
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https://routeplanner.fietsersbond.nl/

Heb je humor? Lees dan Nieuwspaal op internet:

Kabinet tevreden over omgang met sneeuw: “De totale chaos brak precies volgens het
draaiboek uit”

Volgens Nieuwspaal bereiden de VS een nieuwe gevangenis
voor voor buitenlandse staatshoofden, is Rusland bereid het
NAVO lidmaatschap van de VS over te nemen. Etc,

Het tekort aan huisartsen is een dringend probleem in Enschede,
dat met name het welzijn van de ouderen in de samenleving
aantast. Dat stellen meerdere senioreninstellingen die de
noodklok over het huisartsentekort luiden. Ze doen een dringend
beroep op het kabinet om te zorgen voor meer huisartsen.
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Senioren Enschede vragen regering huisartsproblematiek aan te pakken

Het Seniorenplatform Enschede, de ANBO/PCOB Enschede, Stichting 55+ Enschede en de
Senioren Overijssel (KBO) hebben een brief geschreven aan de kabinetsformateur om de
huisartsenproblematiek in Enschede aan te pakken en verdere maatregelen te nemen zodat dat
ook andere steden en plattelandsgebieden in Overijssel niet hetzelfde overkomt.

De noodkreet van de oudereninstellingen moet gezien worden als ‘een serieuze poging de politiek
ervan te overtuigen dat senioren hulp nodig hebben om een volwaardige plaats in de
maatschappij te kunnen blijven innemen’, staat in de brief.
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PSD partners aan het woord. Vandaag Piet Voermans
Piet Voermans: voortrekker van de werkgroep Wonen

“ De werkgroep Wonen van het PSD is nu een jaar
actief. De hoogste tijd om ons aan de lezers voor te
stellen. De werkgroep bestaat slechts uit 4
personen, waarvan ik als voorzitter mag
optreden.(redactie: na een kranteartikel afgelopen
week meldden zich meerdere enthousiaste
betrokkenen aan.)

Ik ben Piet Voermans, geboren in 1942, dat wil
zeggen dat ik me nu wel bij de senioren mag
rekenen. Gelukkig zijn de andere leden een stuk
jongere senioren. Geboren op Den Hout in Noord
Brabant in een groot katholiek gezin. In mijn verdere
leven speelt. Hout altijd een grote rol. Na de Lager Technische school, als timmerman 7 jaar
ervaring opgedaan in de bouwwereld. Daarbij wel altijd in de avonduren gestudeerd, en dit deel in



https://nieuwspaal.nl/

1964 als leraar Timmeren afgesloten, Nog steeds draaide alles om hout en houtbewerken.
Begonnen in het onderwijs aan een school voor Individueel onderwijs in Delft.

In 1969 naar Dronten gekomen om de Scholen Gemeenschap Dronten mee op te starten, vanuit
de het barakkenkamp. Hier heb ik 34 jaar met veel plezier als leraar bouwkunde gewerkt. In die
periode toch weer, nog veel gestudeerd en was ik actief in de onderwijsvakbond CNV,

Buiten het onderwijs, veel bij de hockey sport betrokken, als trainer, speler, en de bouw van het
clubhuis. Intensief betrokken geweest bij de nieuwbouw van de RK kerk, jaren bij de vrijwillige
Brandweer gediend. Ons eigen huis (natuurlijk houtskeletbouw) zelf gebouwd met de familie. En
nog veel andere projecten. Ook nu nog speelt hout een belangrijke rol in ons leven. Verzamelaar
van houtsoorten en ook houtbewerking gereedschap. Dus niks weggooien, je weet nu waar je
ermee terecht kan.

Nu in de herfst van mijn leven, wil ik nog wel wat betekenen voor de senioren in de gemeente
Dronten. Als werkgroep willen we voor de senioren de weg begaanbaar maken om mooi oud te
worden in Dronten, in passende woningen en in verschillende woonvormen. We zullen nu
eenmaal langer zelfstandig moeten blijven wonen, ook als de leeftijd gepaard gaat met
beperkingen. Bij dat wonen hoort ook welzijn en gezondheid met zorg in de buurt. Denk en praat
daar serieus over, nu je daar nog niet direct aan toe bent. Daarom is zo fijn dat al de kennis van
wonen, zorg en welzijn bij elkaar komen in het Platform Senioren Dronten.

Als werkgroep Wonen willen we u daarbij graag bijstaan. De andere leden van de werkgroep
zijn René Boelens, Hans Fleer en Jurgen Woltjer, zij zullen zich een andere keer voorstellen.
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l ‘ L kbO DI’ Onten voor senioren van

vandaag en morgen

in Biddinghuizen, Dronten, Ketelhaven, Swifterbant en Buitengebied

Van de bestuurstafel...
Beste mensen,

Het nieuwe jaar is begonnen en wij wensen u allen een voorspoedig en gelukkig

2026. In het bestuur is het op het ogenblik allemaal een beetje moeilijk. Wim Lanphen is

per 1 januari gestopt, Ben Brookhuis is voor de vierde keer opgenomen in het

ziekenhuis en drie keer geopereerd. Uw secretaris heeft het beter getroffen die verblijft
namelijk voor twee maanden in Zuid Afrika.Rita is wel aanwezig. Gevolg is wel dat het KBO
even een beetje stuurloos ronddobbert. Normaal stuurt Ben de facturen in januari uit dat
gaat nu dus niet lukken. Wij willen u vragen om de jaarlijkse contributie over te maken op het
rekeningnummer wat achterop deze nieuwsbrief vermeld is, ook willen wij u

vragen om te controleren of u de contributie van het afgelopen jaar voldaan heeft.



Hiermee is Ben erg geholpen en hoeft hij zich in zijn ziekenhuisbed minder zorgen te
maken of alles nog wel gaat zoals het gaan moet.

Samen gaan wij proberen er toch weer een mooi KBO jaar van te maken met een

aantal zaken die wij graag overeind willen houden zoals de paasbijeenkomst,

bowlen, spelletjes , de kerstviering en de Mededelingen. Ben en Ineke zullen er hun uiterste
best voor doen. Hopelijk met hulp van Rita Tuin en Hans van Vliet.

Ineke van Rijn secretaris.
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De Kerstviering

Met ongeveer tachtig personen aanwezige hebben wij genoten van een prima
gourmet diner in de Meerpaal. De tafels zagen er prachtig uit

I

Alles was goed verzorgd en volgens mij heeft iedereen er wel van genoten, een
aantal zaken liepen anders dan verwacht. André van Boven zou het woord doen maar
moest onverwacht naar het ziekenhuis. Gelukkig hebben wij in Hans van Vliet een
geweldige vervanger met een prachtige vertelling.

Hier een korte samenvatting van het verhaal dat Hans vertelde:

Probeer elkaar te bemoedigen en te helpen, dan hebben we samen een toekomst.
Voor de kerst lopen wij door de supermarkt, struinen alle schappen af om de dingen
te vinden die de kerstdagen tot geweldige dagen gaan maken.

Maar het is ook van belang dat wij eens gaan shoppen in ons “innerlijke huis”, daar
liggen ook veel dingen op de plank. Misschien moeten wij eerst wat opruimen, oude
vooroordelen en ruzies, want daar heb je namelijk niets aan.

De artikelen die in je innerlijke huis liggen zijn kostbaar. Ik noem er een paar:
vriendelijkheid, goedheid, geduld, liefde, vergevingsgezindheid, zelfbeheersing en
vrede.

Als wij iedere dag een bezoek brengen aan ons innerlijk huis, kunnen wij iedere dag
iets meenemen en het gebruiken. De wereld om je heen, die er vaak onherbergzaam
uitziet, zal een ander aanzien krijgen.

De muziek werd weer verzorgt door Toon Lips. Uiteindelijk is iedereen tevreden naar
huis gegaan.
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Meer of minder
Uit: 29 december 2025 Plus magazine; Auteur Jaap Roelants

Waarom krijgen gepensioneerden met een pensioenfonds dat overstapt naar

het nieuwe stelsel er meer geld bij, dan degenen met een pensioenfonds dat
daar nog een jaar mee wacht?

Een paar grote pensioenfondsen, zoals Zorg en Welzijn en bpfBouw, gaan al over



naar het nieuwe stelsel. Hun leden hebben al het zogenaamde pensioenpotje
gekregen. Daarmee kunnen ze goed zien wat ze inmiddels gespaard hebben aan
pensioengeld. Bij de overgang naar het nieuwe stelsel gaat dat pensioenpotje
vergezeld van een mooi welkomstcadeau: de invaarbonus. Degenen die met
pensioen zijn, profiteren er direct van. Hun pensioenuitkeringen gaan met tenminste
7% tot misschien wel 20% omhoog, al naar gelang de dekkingsgraad van hun
pensioenfonds. De gepensioneerden die niet ‘invaren’ krijgen hoogstens 3%
indexatie.

Het is een mooi cadeautje van het nieuwe stelsel, maar je kunt er wel kanttekeningen
bij zetten. De term invaarbonus, die breed wordt gebruikt in de pensioenwereld, is
feitelijk onjuist. Het woord bonus suggereert dat je een voordeeltje krijgt, zoals bij de
supermarkt. Dat lijkt misschien zo, maar is het niet. De verhoging is mogelijk omdat
de pensioenfondsen door de nieuwe wet minder financiéle buffers hoeven aan te
houden. Deelnemers krijgen voortaan een variabel pensioen in plaats van een vast.
Maar in ruil moeten de deelnemers hun recht op een vast pensioen opgeven. De
invaarbonus is een vergoeding voor de risico’s die de gepensioneerden van het
pensioenfonds overnemen. Als de economie volgend jaar, of wat verder in de
toekomst, gaat tegenvallen, kan de ‘welkomstbonus’ zo maar weer geheel of
gedeeltelijk teruggenomen worden. Per 1 januari gaan er 36 pensioenfondsen over
naar het nieuwe stelsel. Daar zijn meer dan 5 miljoen mensen bij betrokken.
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OVERLEDEN

De Klaverjasdata

Op verzoek van Annie Taks vermelden wij hierbij de

data van de klaverjas middagen

7 en 21 januari,3 en 17 februari, 3, 17 en 31 maart, 14
en 28 april, 12 en 26 mei, 9 en 23 juni noteer dit vast
in uw agenda




KBO CONTACT INFORMATIE

KBO Dronten: www.kbo-dronten.nl

KBO Flevoland: www.kbo-flevoland.nl

Bankrelatie: Rabobank Dronten rek.nr. NL63 RABO 0112551998 t.n.v. KBO-Midden Flevoland.

De contributie is € 35,00 per persoon per kalenderjaar, bij voorkeur per machtiging die aan het beging van
het kalenderjaar word afgeschreven. Opzeggen lidmaatschap schriftelijk voor het begin nieuw
kalenderjaar. Opzeggen van het lidmaatschap per 1 januari van het volgend jaar dient voor 1 december
2025 per e-mail of schriftelijk te worden gemeld aan orrutte@hotmail.com Onno Rutte

0613783299

Bestuur

Voorzitter: vacant

Secretaris: Ineke van Rijn 0321-316146
Postadres: Herfst 110, 8251 NP
Dronten

inekevanrijn4@gmail.com
Penningmeester: Ben Brookhuis 0321-312834
benbrookhuis@hotmail.nl
Mededelingen: Ineke van Rijn, lid werkgroep redactie PSD
info@platformseniorendronten.nl
Activiteiten: Rita Tuin 0321 381475 ritatuin@kpnmail.nl
Lief & Leed Codrdinatoren: vacant
Bezorging ONS: Cor Peek 0617238386 cjpeek49@gmail.com
Belasting invullers: Jan Foppes 0321-841213 foppesjan@gmail.com
Kaartmiddagen: ... Annie Taks 0640601742...0321-314776
Eetclub” “Het proefpanel ......... Jan Kurk 0321-319802 j.ckurk1992 @kpnmail.nl
Medische keuring voor rijbewijs In “ De Meerpaal ” Dronten www.regelzorg.nl  of tel: 088 — 23 23
300
Collectieve Zorgverzekering voor 2025 Zilveren Kruis Collectiviteitsnr.: 207088614

Disclaimer notitie. Alle rechtten en gebruik van beeldmateriaal zijn door ons voor zover mogelijk
geverifieerd en indien noodzakelijk met bronvermelding opgenomen in onze communicatie.
Deze publicatie is uitsluitend bedoeld voor intern gebruik naar onze leden er kunnen geen
rechten aan worden verbonden of verplichtingen mee worden aangegaan zonder schriftelijke
toestemming van het bestuur

pemeen Nt o Steun ons: NL60 RABO
Beogende Instelling e 0319 2265 57 t.n.v.
AN BI P ; D Stichting Platform
— / Senioren Dronten

HOUDT ODENSEHUIS DRONTEN IN DE LUCHT: NOG € 8000,= NODIG IN 2026

Bank : NL 92 RABO 0149 7924 92 t.n.v. Stichting Odensehuis Dronten

www.platformseniorendronten.nl info@platformseniorendronten.nl
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