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Vrijwilligersochtend in de Meerpaal 2024

Het is alweer een jaar geleden dat we de mensen die zorgen
voor ons lief en leed -contact, de invullers van de Belasting

Over vrijwilligers
opgave, en de verdelers van ONS maandblad mochten o
b ¢ Vrijwilligers dag
egroeten. Mee Tellen
Maar ja een jaar gaat snel en we weten allemaal wel wat Automaatje
daarin kan gebeuren! Enquéte KBOérs
Getijde

Ook onze KBO word daar mee geconfronteerd en we hebben ]
Herstructurering

met onze afdeling in Flevoland ook ervaren wat het is als je ) ] B
Seniorvriendelijke Stad

met minder mensen toch je KBO taken wilt blijven vervullen.

00 NN O o b W WDNDN-=-

Kerst
Ook wij worden met onze leeftijdsbeperkingen Niet all
iet alleen
geconfronteerd en dat betekent dat we moeite hebben om
KBO Contact

onze doelen te halen enjullie te ontmoeten!

We nodigen eerst in november deze stille krachten uit voor een ochtend in de Meerpaal
om hen te bedanken voor hun inzet. Wel niet iedereen kan daar bij zijn en dat is ook niet
de inzet van deze bijeenkomst, alleen willen we onze leden laten weten dat zij de
drijvende krachten zijn die er voor zorgen dat we iets proberen te verbinden. Het zijn er
toch nog altijd meer dan veertig die hun best doen voor de KBO.

Wat betekend dat we als bestuur niet op onze lauweren rusten. Maar dat we ook met de
ontwikkeling van het internet proberen bij de leden te bereiken. We zijn op zoek zijn naar
mensen die zich voor de KBO willen inzetten. We weten dat activiteiten die door andere
organisaties worden aangeboden ook voor onze leden zijn. De brochure die we van de
Meerpaal hebben ontvangen (huis aan huis!) met de mooie titel Op Koers spreekt voor
zich, “vol van activiteiten voor senioren”. We bevelen deze activiteiten van harte bij de
leden aan.

We zijn ook bezig met om de kerstmiddag vorm te geven en net als met de
vrijwilligersmiddag is het thema een plaatje en een praatje. We hebben inmiddels de
taken anders verdeeld binnen ons bestuur, want zelf ben ik meer van de activiteiten. De
andere collega’s zijn weer beter in de organisatie, het besturen, de administratie en de
digitale vormgeving van onze communicatie. Vanaf januari a.s. blijven de KBO-
mededelingen komen met naast de eigen mededelingen ook inhoud geleverd door
partners van het nieuwe Platform.

Op de dag van de ouderen in de Meerpaal op 3 oktober heb ik kennis genomen van de
vele mogelijkheden die er in onze gemeente zijn! Er is dus in deze herfstdagen genoeg te
genieten en te doen.

Veel groeten van Hans van Vliet
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De vrijwilligersbijeenkomst

Hierbij nodigen we de vrijwilligers van de volgende werkgroepen uit voor de
vrijwilligersbijeenkomst:

» Liefenleed

» Bezorgers van het magazine Ons
» Hulp bij de belasting invullen

» Bestuur KBO

op woensdag 13 November om 10 uur. De zaal is open vanaf 9.45 In de Meerpaal, in de
gele zaal op de 3de verdieping

Ontvangst met koffie thee en wat lekkers
Agenda

Welkom door Noortje,

Gedicht/ verhaaltje door Trees,

Mededelingen

Inventarisatie langdurige zieken jonger dan 85 jaar
Wijklijsten ophalen en declaratie inleveren (Vergeet
niet je naam en IBAN nr. in te vullen)

Cor Peek over de distributie van het blad Ons en ons
blad Mededelingen,

Jan Foppes praat ons bij over de belastingaangiftes en zijn team.

Pauze met een verrassing
Hans van Vliet zorgt voor wat ontspanning met een plaatje en een praatje
Sluiting

Tot 13 November Noortje Verschure

Werkgroep “Weer Meetellen” gestart

Degenen die zich bezig houden met zeer eenzame senioren weten hoe moeilijk deze te
bereiken zijn. Tevens schamen ze zich voor situatie of ze zijn echte zorgmijders. Volgens
GGD-cijfers zijn er zo'n 600-800 zeer eenzame slecht bereikbare senioren in Dronten. Er
is geen enkele organisatie verantwoordelijke organisatie voor deze groep. Gelukkig zijn er
velen van hen die zorg ontvangen van wijkverpleging, huisarts of kinderen en/of buren
zoals bijvoorbeeld Humanitas. Vergeten mogen ook absoluut niet de kerken die hier veel
stil werk doen. Blijft een feit dat een grote groep zeer geisoleerd leeft.
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Ook gezien het feit dat deze groep de komende jaren gaat uitgroeien naar zo'n 1200-1600
personen hebben een aantal partners in het Platform, waaronder onze eigen KBO
Dronten, deze groep voorgedragen om als eerste prioriteit op te pakken.

In de werkgroep “Weer Meetellen” denken nu onder meer De Meerpaal, Humanitas
Ontmoeting, Coloriet, De Herberg, ANBOPCOB, en KBO , Ontmoetingspark "Buiten " en
Bureau LWPC mee om een gezamenlijke werkwijze te ontwikkelen. Met als doel
mensen uit deze doelgroep die geen steun hebben en die wel zouden willen krijgen
effectief te helpen. De werkgroep poogt medio januari het Platform van een advies te
voorzien.

ANWB Automaatje Enquéte

ANWB Automaatje richt zich op minder mobiele mensen die buiten bestaande openbaar
vervoersregelingen vallen. Kun je geen beroep doen op vervoer met indicatie, is zelf
regelen lastig en is er geen enkel alternatief?

Dan kun je een beroep doen op de vrijwilligers van ANWB Automaatje in jouw gemeente.
Je kunt een rit aanvragen voor bijvoorbeeld een bezoek aan het ziekenhuis, de kapper,
het winkelcentrum in de buurt en de fysiotherapeut of wanneer je op familiebezoek wilt.

Ons Platform (PSD) heeft een service als Automaatje in haar thema Mobiliteit staan Het
PSD bestuur heeft contact met de ANWB en ook haar plan voorgelegd aan wethouder
Peter Duvekot. Deze staat niet afwijzend maar wil eerst zelf een onderzoek doen naar de
behoefte. Reden voor het Platform te besluiten zelf ook een onderzoek te doen:

Vanaf 1 oktober staat er op het Platform een enquéte over automaatje. U kuntals u
daaraan wilt meedoen op de link klikken:
https://www.platformseniorendronten.nl/enquete-anwb-automaatje/

We worden gesteund door Suzan van Dijken, epidemioloog werkzaam bij GGD/GHOR,
en Drontens vrijwilliger bij ons Platform, om de enquétes verantwoord te doen

Enquéte

Automaatje

HELP. 25% van de KBO leden heeft geen internet. Als u wel over internet
beschikt en mede KBO leden kent zonder internet kunt u helpen door
met hen op internet de enquétes in te vullen. Dank u wel!
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Hoe staat het met onze KBO senioren ?

™ We weten veel over de senioren in Dronten maar ook veel niet.
[\ Zoals of er behoefte is aan informatie over activiteiten,
g gemeentelijke regelingen, recreatie etc. Daarom hebben we in de

Platform website de mogelijkheid enqletes te plaatsen. Naast
ANWB Automaatje hebben we een uitgebreidere enqlete geplaatst
met algemene vragen. Met dit basismateriaal wordt het mogelijk om per thema of doel

£ <~

verdere vragen te gaan stellen. Zoals peilen wat voor activiteiten gewenst worden. U kunt
de enquete invullen en aanstippen of u KBO lid bent. Wilt u ons bestuur helpen, dan kan
dat heel mooi door deze enquete in te gaan vullen.

Via de knop of via de link: https://platformseniorendronten.nl/onze-eerste-enquete-poging/

BASIS SENIOREN

ENQUETE

Aanmelden op het Platform Senioren Dronten

Vanaf nu kunt u zich aanmelden, als geinteresseerde senior of aankomend senior, als
organisatie werkend met en voor senioren, als ambtenaar of politicus.
U kan dan volger worden, meepraten in een forum of in een werkgroep.

We zijn nog op zoek:
e Eenvoorzitter voor onze kleine ondersteunende stichting.
e Secretarieel vrijwilliger
e Redactieleden voor de Nieuwsbrief en de website.
e Sponsors zijn meer dan welkom. Evenals adverteerders.

GETUDE

Vanuit het Platform is Ben Brookhuis actief in de Stichting Behoud Ziekenhuis Lelystad.
Graag attendeert hij u op een nieuwe afdeling in het ziekenhuis te Lelystad: Getijde.
Sinds ca. twee jaar bestaat de unieke mogelijkheid om tijdelijk te verblijven met alle zorg
die u nodig heeft in een afdeling van het ziekenhuis in Lelystad. Nog niet veel instellingen
en patiénten weten over het bestaan hiervan.

Indien van toepassing attendeer uw behandelaars op deze fantastische mogelijkheid!

Het is een fijne plek waar kwetsbare ouderen en chronisch zieken de best mogelijke zorg
krijgen, zorgvuldig en snel een diagnose wordt gesteld en samen wordt toegewerkt aan
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de terugkeer naar huis met eventueel ondersteunende zorg. Dat is waar Getijde, tijdelijk
verblijf Flevoland voor staat.

Getijde is gevestigd op de tweede verdieping van ziekenhuis St Jansdal in Lelystad.
Kwetsbare ouderen en chronisch zieken uit Flevoland en omgeving zijn welkom als ze
24/7 zorg nodig hebben en (nog) nergens anders heen kunnen.

Voor verdere info gebruik

onderstaande link.

www.getijde.nl

Kom kennismaken 5 november 2024

et Sctiae cn 14.00 - 16.00 uur
Ziekenhuis St Jansdal

Weet u al dat er een uitgebreid aanbod zorg en behandelingen is
voor senioren in Getijde en Ziekenhuis St Jansdal in Lelystad?

We vertellen u er graag alles over op
dinsdag 5 november 2024 van 14.00 - 16.00 uur
tijdens een informatiebijeenkomst + rondleiding.

Locatie: Ziekenhuis St Jansdal, Lelystad

U kunt zich aanmelden via
www.getijde.nl/bijeenkomst
Of door een sms of WhatsApp bericht

te sturen naar 06 36490240 (graag uw
naam duidelijk vermelden).

Aanmelden kan tot 21 oktober 2024

Stichtini
ie ul--usllb‘ ) .a
0SOL  «ssnd Getijde

Chver g Sciarmn Chrgasbunties Lyvimd

KBO Dronten herstructureert

Het ledenbestand van het KBO-Dronten wordt kleiner. De gemiddelde leeftijd ligt

thans boven de 82 jaar. Het organiseren van activiteiten wordt moeilijker door gebrek
aan vrijwilligers en activiteiten worden ook steeds minder bezocht

Het KBO bestuur is afgelopen weken druk geweest met de constatering dat het
problemen heeft met de continuiteit. Er zijn daarvoor meerdere redenen. Voorzitter
Hans van Vliet doet een stap terug, hij blijft wel lid van het bestuur. Website

beheerder Wim Lanphen gaat de nieuwe website KBO onderhouden en gaat verder met
de website www.platformseniorendronten.nl.
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Noortje Verschure denkt over mogelijk stoppen met Lief en Leed. Bij Lief en Leed is ook
leeftijd en het aantal vrijwilligers een probleem aan het worden.

Kortom, KBO-Dronten zit in een periode van nadenken over de toekomst. Want

landelijk is er geen coordinatie meer na de breuk met landelijk PCOB. De KBO regio’s zijn
anders verdeeld in het land, de lokale inzet in Dronten is minder geworden en heeft
weinig deelnemers aan activiteiten uit de leden.

Het bestuur heeft inmiddels een herstructureringsplan opgezet. Daarbij geholpen

door een vooruitziende blik. Onder voorzitterschap van de vorige voorzitter Fred van Bree
is al nagedacht hoe verder als de KBO ten onder dreigt te gaan door ledenverlies.

Het huidig bestuur is met die gedachte verder gegaan. Vanuit het nieuwe Plastform
Senioren Dronten is er nu de mogelijkheid met meerdere participanten activiteiten uit te
gaan voeren.

Belangenbehartiging wordt in de statuten van het KBO gewijzigd naar deelname aan
belangenbehartiging. Veel organisaties in Dronten hebben zich aangesloten bij het
Platform, hierdoor hebben wij ook weer contact met de gemeente.

De zorg voor de KBO Dronten leden blijft overeind! De mededelingen houden een eigen
KBO gezicht. Er is een nieuwe KBO website, veel eenvoudiger in stand te houden,
www.kbo-dronten.nl, de Paasbrunch, de Kerstviering en de vrijwilligers dag gewoon
doorgaan evenals de ONS.

Sociale activiteiten:

- Lief en leed: we gaan overleggen binnen KBO en met het Platform of er alternatieven of
nieuwe vrijwilligers zijn.

- Klaverjassen Deze activiteit staat op zichzelf. Het aantal deelnemers neemt wel

af. Telkenmale aankondigen in de brede Nieuwsbrief van het Platform bereikt

een groter publiek. We gaan overleggen met de groep.

- Koffie ochtenden in Buiten, het voormalig dierenparkje.

- Proeverijen kunnen gewoon doorgaan zolang Jan Kurk dit kan doen.

- Belastingaangifte kan zolang doorgaan als Jan en zijn club dat kunnen.

- Dag van de Ouderen. ANBO-PCOB Dronten doet mee in de voorbereidingen van de
Meerpaal, ook namens KBO.

- Landelijke en regionale inbedding, We blijven deelnemer van KBO Flevoland en
afnemer van ONS. Eris geen KBO Nederland maar er groeit een Senioren

Coalitie Nederland KBO.

Voor nu is de boodschap dat KBO Dronten overeind blijft , met een betrokken

bestuur dat wel een nieuwe voorzitter zoekt. We behouden de lopende activiteiten zoals
die tot hedenbestaan, maar soms anders van vorm door samenwerking met andere
organisaties zoals Coloriet en andere thuiszorgen, OFW, Burgers in de Knel, Humanitas,
ANBO-PCOB, Seniorenweb, de Pensionados en anderen
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Overleden
De hr. E.J. de Boer
De hr. A. van der Werf
mw Riet Remijn Booman

Oldenzaal meest seniorvriendelijkste stad van Nederland

Ze voelen zich er thuis, zijn te spreken over de zorg aan huis en vinden de
voorzieningen in de gemeente meer dan goed. Mensen vanaf een leeftijd vanaf
55 jaar zijn het meest positief over de gemeente Oldenzaal. Die gemeente is,
naast de leukste gemeente van Nederland, ook verkozen tot ‘senior
vriendelijkste’ gemeente van ons land. Maar ook Oldenzaal heeft
verbeterpuntjes. ,,Dit moet anders.”

Nog geen vier maanden geleden hield burgemeester Patrick Welman uit Oldenzaal
het bord met ‘Leukste gemeente van Nederland’ omhoog op de Groote Markt. En
daar blijft het niet bij. De gemeente Oldenzaal mag nog een prestigieuze titel
bijschrijven, namelijk die van ‘senior vriendelijkste’ gemeente. Dat blijkt uit onderzoek
van Vereniging Eigen Huis (VEH). Meer dan 34.500 leden van de VEH deden mee
aan het onderzoek onder 55-plussers. Het eindresultaat? De gemeente Oldenzaal
scoort een gemiddeld cijfer van 7,1.

Voldoende voorzieningen in de stad

De gemeente Oldenzaal is beoordeeld op zeven onderdelen, zoals de
beschikbaarheid van woningen voor ouderen, de kwaliteit van zorg en ondersteuning
aan huis en de gemeentelijke voorzieningen. En op het laatste onderdeel scoort
Oldenzaal het hoogst, een 8,1. Dronten scoorde een 6,4...

Kerstmiddag 19 december in Aan de Fonteyn

De winter komt er aan, meestal koud en guur. Daarnaast ook mooie en gezellige
feestdagen om naar uit te kijken zoals Kerstmis en Oud en Nieuwjaar.

Ook dit jaar verzorgt het KBO bestuur een fijne kerstviering. De plannen hiervoor zijn
nog niet helemaal rond maar zet u de datum 19 december maar vast in uw agenda.

We vieren dit feest in restaurant Aan de Fonteyn in Dronten op de middag vanaf
12:00 uur. Na overmaken van € 10,00 op rekeningnummer NL97INGB0003120413
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komt u op de lijst. U kunt ook persoonlijk ter plekke aan Rita betalen met een gepast
bedrag in een gesloten envelop.

Email: ritatuin@kpnmail.nl  telefoon: 0321 381475

Hartelijke groet namens het bestuur van de KBO. En kijk eens naar het volgend
artikel!

Rita Tuin

“We laten ze niet alleen”

Binnen het Platform Senioren Dronten is een project gestart om oudere zeer
eenzame senioren te bereiken met als doel ze de kans te geven weer mee te tellen.
U las over “Weer Meetellen” in de Mededelingen van oktober die u hierbij ook
ontving.

Binnenkort komen de feestdagen er weer aan. Onder meer kerken en serviceclubs
kennen rond die dagen activiteiten om “wat warmte” te geven aan diegenen die niet
van een warme Kerst kunnen genieten. Er is een groep waarvan het Platform niet
weet hoe groot die is en die wel “wat warmte” zou kunnen gebruiken Maar die niet
wordt bereikt. Binnen de werkgroep “Weer Meetellen” is vorige week het plan
opgevat om al rond de komende feestdagen te pogen deze mensen te bereiken. Met
een rijkgevulde tas met luxe “warme”spulletjes. Waaronder thee. Zodat de
vrijwilligers die deze tas aanreiken kunnen aanbieden om eens te komen
theedrinken. Mireille van der Velden is de initatiefnemer van dit project, het Platform
heeft voor haar een financiéle bijdrage aangevraagd bij het Maatschappelijk Fonds
van Windplan Groen dat door Stichting Burgers in de Knel wordt beheerd. Dit is
gehonoreerd.

Inmiddels worden de producten voor de tassen aangeleverd door lokale
ondernemers, tegen forse kortingen. Mireille krijgt steun van andere vrijwilligers in het
Platform en het project is gaan rollen. Mireille is nu op zoek naar vrijwilligers die
willen helpen met uitdelen in de diverse kernen van de gemeente. En op zoek naar
de adressen van diegenen die denken in aanmerking te komen voor een kerstgift.
Ook anderen kunnen adressen aanleveren, wél na overleg met de betrokkene(n).
Uiteraard worden aangeleverde adressen alleen voor dit doel aangewend en daarna
vernietigd.

De pakketten worden 16 en 17 december gevuld. Op 18 december worden ze
afgeleverd . De bedoeling is dat ze voor 23 december zijn afgeleverd bij de senioren.
Het Platform. En dat is ook KBO Dronten, roept nu vrijwilligers op om zich te melden.
En vraagt om de adressen van senioren die in aanmerking komen.
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Vrijwilligers:

U kunt zich aanmelden via kerst@platformseniorendronten.nl als vrijwilliger; graag
met uw naam, achternaam, postcode, straat, woonkern, en telefoonnummer.

U kunt zich vanaf 6 november ook aanmelden via de website van het Platform:
www.platformseniorendronten.nl en zie daar een knop : kerstactie. Verder wijst het
zZichzelf.

Senioren die in aanmerking komen voor een pakket:

U kunt uzelf en/of een ander aanmelden via kerst@platformseniorendronten.nl . De
namen worden direct na de actie vernietigd. Vermeld svp de naam om wie het gaat,
het aantal personen, straat en postcode, en telefoonnummer. Voorts of betrokkene is
geinformeerd.

U kunt zich vanaf 6 november ook aanmelden via de website van het Platform:
www.platformseniorendronten.nl en zie daar een knop : kerstactie. Verder wijst het
zichzelf.

De vrijwilligers ontvangen kerstkaarten waarop zij hun naam kunnen zetten en
eventueel hun telefoonnummer. Om het kopje thee te plannen.

Voor verdere vragen komt een mobiel telfoonnummer beschikbaar. Op de website.

U ontvangt deze Mededelingen via de Nieuwsbrief software van
Platform Senioren Dronten. De reden is het advies van KBO
Flevoland om lokale verzendmogelijkheden te benutten omdat de
Ledenadministratie van KBO ongewenste mail verstuurde en dat
deze nu moet worden aangepast.
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Platform Senioren KBO Dronten KBO Flevoland
Dronten

Disclaimer notitie. Alle
rechtten en gebruik van

beeldmateriaal zijn door Bankrelatie: Rabobank Dronten rek.nr. NL63 RABO

ons voor zover mogelijk )
geverifieerd en indien 0112551998 t.n.v. KBO-Midden Flevoland.

noodzakelijk met De contributie is € 30,00 per persoon per kalenderjaar.
bronvermelding Contributie bij voorkeur per machtiging die aan het beging van
opgenomen In onze het kalenderjaar word afgeschreven. Opzeggen lidmaatschap

communicatie. Deze
publicatie is uitsluitend schriftelijk voor het begin nieuw kalenderjaar. Opzeggen van het

KBO CONTACT INFORMATIE

bedoeld voor intern lidmaatschap per 1 januari van het volgend jaar dient voor 1
gebruik naar onze leden | qocember 2024 per e-mail of schriftelijk te worden gemeld

er kunnen geen rechten h it R
aan worden verbonden aan orrutte@hotmail.com Onno Rutte 0613783299

of verplichtingen mee Bestuur

worden aangegaan Voorzitter: vacant

zonder schriftelijke Secretaris:  Ineke van Rijn 0321-316146

toestemming van het

bestuur Postadres: Herfst 110, 8251 NP
Dronten

Inekevanrijnd@gmail.com
Penningmeester: Ben Brookhuis 0321-312834
benbrookhuis@hotmail.nl

Websites en Mededelingen:
Wim Lanphen 0643707055 hooiberg.ifol

Activiteiten: Rita Tuin 0321-81475 ritatuin@kpnmail.nl
Hans van Vliet 0321-381241 hvv48smn@gmail.com

Lief & Leed Coordinatoren:
>Noortje Verschure 0321-336614 ajmverschure@solcon.nl_
>Wies van Oers 0321-321380 wvanoers@hetnet.nl
>Trees van 't Westende 0321-332387
vantwestendeahm@kpnmail.nl

Bezorging ONS: .................... Cor Peek 0321-316538 fampeek2003@hotmail.com
Belasting invullers................... Jan Foppes 0321-841213 |.foppes@upcmail.nl
Kaartmiddagen: ..................... Annie Taks 0640601742...0321-314776

Eet club” “Het proefpanel.......... Jan Kurk 0321-319802 j.ckurk1992@kpnmail.nl

Medische keuring voor rijbewijs In “ De Meerpaal ” Dronten www.regelzorg.nl  of tel:
088-2323 300

Collectieve Zorgverzekering voor 2024 Collectiviteitsnr.: 207088614

(Zilveren Kruis Achmea, voor meer informatie kunt U bellen met 071 7510052)
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