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VAN DE BESTUURSTAFEL.:

Met ingang van deze Nieuwsbrief ontvangen de KBO Dronten leden de Platform Senioren
Dronten (PSD) Nieuwsbrief aangevuld met een KBO Dronten onderdeel. Als technische
oplossing voor het feit dat de eigen KBO Mededellingen zijn opgeheven. Maar ook is het
een stap voorwaarts naar meer geintegreerde samenwerking binnen het Platform om als
KBO te blijven functioneren. KBO heeft hiermee het landelijk advies Over Morgen (zie
verderop) ook voor zichzelf geldig gemaakt. Daarom een hartelijk welkom voor de KBO
leden!

Onze Kerstactie 2024 levert kennis over senioren in eenzaamheid en armoede op.
Het aantal abonnees op de PSD Nieuwsbrief groeit sinds november 2024 gestaag en is de
100 gepasseerd. Dat is ongetwijfeld mede het gevolg van de Kerstactie want andere
bekendheid hebben we nog niet gegeven aan PSD.

We ontvingen vele hele warme reacties per mail op het ontvangen kerstpakket. Vaak door
de kinderen van de senioren gemaild.

In de Platformvergadering van januari 2025 j.I. werd van diverse kanten gemeld over
huilende en /of ontroerde vrijwilligers en huilende/ontroerde senioren tijdens de actie.. We
bereikten een groot aantal KBO leden! Zelf ben ik ook een kopje thee gaan drinken bij een
90-jarige alleenstaande vrouw. Die zichzelf als zeer eenzaam duidde, in paniek raakt als er
weer een rekening komt, en een sterk vervuilde woning bewoont. Een "uitdeelvrijwilligster”
gaat nu deze mevrouw bijstaan. En zo zijn er meer contacten gelegd.

Rond het opstellen van deze Nieuwsbrief contacteerden we vanwege de hoge en stijgende
gasprijzen de Dronter energiecoaches. Er zijn er 14 opgeleid door Platform Duurzaam
Nederland. De coaches (via coach Aldert Riepma) verwelkomden het PSD-aanbod om
samen de Flevopost in te gaan in samenhang met de gemeente. Er is geld beschikbaar
voor onze senioren die het niet trekken. Schaam je niet, net als bij de KerstActie: het zijn je
leeftijdsgenoten die je dit adviseren. Doen!!! Lees de komende tijd in de Flevopost artikelen
over duurzaamheid.

Zoals eerder gemeld wil Noortje Verschure stoppen met Lief en Leed. Maar zonder
opvolging moet dan ook Lief en Leed stoppen, en dat is moeilijk te aanvaarden voor Noortje
en de KBO! Lees haar oproep en kom op!

Namens het bestuur,

Wim Lanphen

WERKPLAN 2025 GEREED. NU NOG BUDGET
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W Op de website van PSD treft u nu werkplan 2025 aan,

| E Ambitieus. " Kunnen jullie dat wel aan?" was al de
vraag.

' Een krasse knar uit het Platform: “Ja, zeker, maar we

\@§ willen wel snel werken, want zoveel tijd hebben we niet

i meer".

De sterke kant van PSD is onafhankelijk opkomen voor een seniorvriendelijk Dronten.

Samen met senioren, organisaties, overheid en anderen. Echt samenwerken levert geld op.

En is leuk. Maar degenen die de kosten dragen zien niet altijd ook opbrengsten van
samenwerken. Ook PSD maakt kosten. We verwachten €6000, = aan kosten.

Natuurlijk lijkt het logisch om partners bij te gaan laten dragen in de kosten van het
Platform. Discussies daarover zouden echter naar verwachting heel veel tijd gaan kosten.
Als klein bestuur hebben we dan ook besloten die discussie vooralsnog niet aan te gaan.
We vertrouwen op genoeg wijze senioren om ons te helpen onafhankelijk te blijven van
gemeente en andere subsidiegevers.

We zijn een ANBI-organisatie, gaan niet voor
laaghangend fruit maar voor de echte zaken voor onze
senioren. Help ons om ons huidig budget van € 0,0 snel
op te hogen naar € 6000,00 minimaal. Nu meteen
overschrijven anders vergeet je het :-)

NL60 RABO 0319 2265 57
tnv Stichting Platform Senioren Dronten Dank u wel! W.L.
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FOLDER NOODHULP VOOR
SENIOREN

Stichting Burgers in de Knel Dronten heeft een nieuwe
heldere folder uitgebracht met daarin uitleg van haar
projecten. Down te loaden via www.burgersindeknel.nl .
Voor vragen: info@burgersindeknel.nl

BUURTSAAM OP EXCURSIE

ledereen heeft recht op een gezonde en sociale
buurt. Met uitdagingen als de vergrijzing,
individualisering, het woontekort, mobiliteit,
energie en een veranderd klimaat, is het
belangrijk de buurt te herwaarderen, maar ook
te herontwikkelen.

Het College van Rijksbouwmeester en

: Rijksadviseurs (CRa), Platform31 en de Raad
voor Volksgezondheid & Samenlevmg zijn daarom met medewerking van LSA bewoners
BuurtSaam gestart. BuurtSaam staat voor een gezonde en sociale buurt. Zie ook youtube

Landelijk is Dronten één van de zes BuurtSaam projecten: rondom Coloriet Regenboog
wordt de wijk "meegenomen” in de hernieuwing van de Regenboog. De projectgroep was
eind vorig jaar op excursie. Lees verder
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LEERPLEIN ZAMEN ZORGEN. REIN HELPT

Zorgen voor een ander is waardevol én uitdagend. Als je meer kennis hebt van zorg en
weet hoe je sommige zorghandelingen moet doen kan je dat (zelf) vertrouwen geven. Het
Leerplein Samen Zorgen is een online verzamelplaats van kennis en ervaring voor
mantelzorgers en vrijwilligers. Zorgen, dat doen we samen.

Volop in ontwikkeling

Het Leerplein Samen Zorgen is een initiatief van Welzijn Lelystad
en nog volop in ontwikkeling en wordt aangevuld met cursussen,
scholingen en trainingen, ook van zorgorganisaties Coloriet en
Woonzorg Flevoland. Als eerste bieden ze REINHELPT aan. Deze
online leeromgeving geeft antwoorden, tips en praktische
informatie diverse gebieden.

Rol vrijwilligers en mantelzorgers

De betekenis van vrijwilligers en manteizorgers in de zorg groeit. Omdat het aantal ouderen
stijgt en zij steeds langer zelfstandig thuis blijven wonen, zal er meer van je worden
gevraagd als vrijwilliger of mantelzorger. Om je hierbij te ondersteunen, kun je terecht bij
REINHELPT.

https://www.welzijnlelystad.nl/leerplein-samen-zorgen/

OVER VOORZORGCIRKELS

Platform Wie de rubriek Nieuws volgt op onze site las
Q er al eerder over: onder meer de gemeente
) Duurzaam Nederland amere gaat er de hele stad mee bedekken.
Kleinschalige groepjes van senioren bij elkaar
in de buurt wonend komen regelmatig bij elkaar voor een babbeltje, een hapje of een
drankje. Samen hobbyen. Meer is het niet maar mooier kan eigenlijk niet. Knarrenhofjes
zonder hofjesgebouw.

Nederland Zorgt Voor Elkaar is het landelijk netwerk van bewonersinitiatieven in welzijn,
wonen en zorg. NLZVE deelt kennis, ervaringen, knelpunten, oplossingen en onderzoek
van en voor bewonersinitiatieven in welzijn, zorg en wonen. Daarnaast behartigt het
netwerk de belangen van de aangesloten bewonersinitiatieven op landelijk niveau.

En heeft een ondersteuningsteam. Jasper Klapwijk is de medewerker voor Flevoland Onder
contact op www.nlzve.nl

PSD is bezig met het ontwikkelen van preventie bij senioren. Samen met anderen. Als één
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van de activiteiten brengt het voorzorgcirkels in. Een antwoord bij de thema's eenzaamheid
, zorg en welzijn, mantelzorg en omzien naar elkaar.

GEEN TIJDELIJK NOODFONDS ENERGIE 2025

. - vijftig miljoen euro bijgedragen aan het
- . E N E R G I E Tijdelijk Noodfonds Energie in 2023 en

. NEDERLAND 2024. Energie-Nederland vindt het spijtig

dat de overheid in die tijd geen publieke

oplossing heeft ontwikkeld om mensen te helpen die moeite hebben hun
energierekening te betalen. Energie-Nederland heeft de afgelopen jaren herhaaldelijk
aangedrongen op een publieke aanpak, omdat inkomensondersteuning een
verantwoordelijkheid is van de overheid.

Energieleveranciers hebben samen ruim

In lijn met eerdere afspraken

Het Tijdelijk Noodfonds Energie heeft in 2023 en 2024 een belangrijke rol gespeeld in het
ondersteunen van huishoudens met betalingsproblemen. Dit initiatief werd mede mogelijk
gemaakt door substantiéle bijdragen van energieleveranciers. Ondanks deze inspanningen
is er geen structurele publieke oplossing gekomen. Geheel in lijn met eerdere afspraken
hebben de bij Energie-Nederland aangesloten energieleveranciers begin september dit jaar
besloten om geen bijdrage meer te leveren aan een noodfonds voor 2025 en 2026. Dit
besluit volgde op de expliciete verklaring dat de bijdrage voor 2024 echt de laatste zou

zZijn.

SENIOREN IN DRONTEN DE WINTER DOOR MET DE GASPRIJZEN

Naar aanleiding van signalen tijdens de kerstactie contacteerde PSD Platform Duurzaam
Nederland waarbij de gemeente Dronten is aangesloten. Via de website van Platform
Duurzaam Nederland kunnen senioren van aangesloten gemeenten een gesprek
aanvragen met een seniorencoach. Het Platform Duurzaam Nederland heeft, MET DANK
AAN ONZE GEMEENTE, een apart telefoonnummer voor Dronten.

Platform Duurzaam Nederland in Dronten:

Informatie door energiecoaches Dronten? Bel naar: 085 401 44 55

Op het moment van schrijven is PSD in gesprek met de gemeente, met Flevopost en met
Duurzaam Nederland om een voorgenomen Drontense actie te versterken. Die is gestart
met deze publicatie.
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NOODKREET Beste KBO leden.

Hierbij doe ik een dringend beroep op jullie: de werkgroep Lief en Leed heeft dringend
vrijwillegers nodig om ons werk goed te kunnen blijven doen. In Dronten maar vooral in
Swifterbant. Wies van Oers is gestopt met het bezoekerswerk. Wies bedankt voor het vele

Het zou jammer zijn als het hiemee stopt. Ook ik wil als codrdinator van lief en leed stoppen
en doe nu deze oproep:

De vrijwilligers bezoeken leden, de naam zegt het al bij lief en leed. Door een bezoekje,
een attentie of een kaartje. Bij bijzondere gebeurtenissen, zoals een bijzondere verjaardag
of jubileum. Maar ook bij ziekte of overlijden.

Wat is de taak van de codrdinator van lief en leed van de KBO? Zij /hij onderhoudt het
contact met de vrijwilligers en het bestuur. Zij /hij organiseert de vrijwilligersochtend om bij
te praten wat we zoal tegenkomen, bij ons bezoekerswerk, en is het aanspreekpunt. Zij/hij
probeert vervangen te vinden als er iemand uitvalt door ziekte en overlijden. De
kerstpresentjes worden door hem /haar verzorgt .Dit wordt gedaan in overleg met het
bestuur.Zij/Hij bezoekt de bestuursvergadering om op de hoogte te blijven.

Natuurlijk zal ik je inwerken.

Met vriendelijke groeten Noorje Verschure

Overleden
Mw. R.van Paassen-Ammerlaan

UIT HET JAARPROGRAMMA VAN ANBO-PCOB DRONTEN.

4 februari 2025 Verhalenverteller Gert Talens uit Dronten. Gert Talens neemt ons in 2x
35 minuten mee in boeiende, verrassende verhalen en beelden uit Dronten en omgeving!

15 april 2025 Met het programma van muzikant Wim Gijsendorffer uit Wapenveld maken
we een verbinding naar 4 en 5 Mei.
Programma ontmoetingsmiddagen

Locatie: zalencentrum Open Hof in Dronten, aanvang 14:00 uur Entree: inclusief koffie en
thee € 4,- Steeds meer KBO leden bezoeken de middagen. En vragen zich daar af waarom
de samenwerking niet intensiever kan. Ja, ook daarom hebben we het Platform.
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KERSTMIDDAG

Volgepakt zat het bij Aan de Fonteyn. Wie wie kende zat bij elkaar. Onze pastor Andre had
een mooie voordracht, Hans van Vliet verzorgde de samenzang samen met Jaap Kodde
voor de muziek en het verslag staat op onze KBO site onder KBO-
Dronten.nl>Activiteiten>Foto’s>Kerstlunch. En de lunch was prima, keuze uit twee

soepen,kalkoen en hééérlijk toetje.

Het was gezellig. Dank aan de organisatie door Hans, Rita en Ben.
www.kbo-dronten.nl

7

P'- D Deze Nieuwsbrief wordt verzorgd door Platform Senioren Dronten.


platformseniorendronten.nl

u kbo Dronten voor senioren van nr 1 januari 2025

vandaag en morgen

in Biddinghuizen, Dronten, Ketelhaven, Swifterbant en Buitengebied

KBO CONTACT INFORMATIE
KBO Dronten: www.kbo-dronten.nl
KBO Flevoland: www.kbo-flevoland.nl

Bankrelatie: Rabobank Dronten rek.nr. NL63 RABO 0112551998 t.n.v. KBO-Midden

Flevoland.

De contributie is € 30,00 per persoon per kalenderjaar, bij voorkeur per machtiging die aan het
beging van het kalenderjaar word afgeschreven. Opzeggen lidmaatschap schriftelijk voor het begin
nieuw kalenderjaar. Opzeggen van het lidmaatschap per 1 januari van het volgend jaar dient voor 1
december 2024 per e-mail of schriftelijk te worden gemeld aan orrutte@hotmail.com Onno Rutte
0613783299

Bestuur

Voorzitter: vacant

Secretaris: Ineke van Rijn 0321-316146
Postadres: Herfst 110, 8251 NP
Dronten

Inekevanrijn4@gmail.com
Penningmeester: Ben Brookhuis 0321-312834

benbrookhuis@hotmail.nl
Websites en Mededelingen:

Wim Lanphen 0643707055 info@platformseniorendronten.nl
Activiteiten: Rita Tuin 0321 381475
Hans van Vliet 0321-381241 hvv48smn@gmail.com

Lief & Leed Codrdinatoren: Noortje Verschure 0321-336614
Bezorging ONS:... Cor Peek 0321-316538
Belasting invullers: Jan Foppes 0321-841213
Kaartmiddagen: ... Annie Taks 0640601742...0321-314776

Eetclub” “Het proefpanel ......... Jan Kurk 0321-319802
Medische keuring voor rijbewijs In “ De Meerpaal ” Dronten of tel: 088 — 23 23
300

Collectieve Zorgverzekering voor 2025 Collectiviteitsnr.: 207088614
(Zilveren Kruis Achmea, voor meer informatie kunt U bellen met 071 7510052)

Disclaimer notitie. Alle rechtten en gebruik van beeldmateriaal zijn door ons voor zover
mogelijk geverifieerd en indien noodzakelijk met bronvermelding opgenomen in onze
communicatie. Deze publicatie is uitsluitend bedoeld voor intern gebruik naar onze leden
er kunnen geen rechten aan worden verbonden of verplichtingen mee worden
aangegaan zonder schriftelijke toestemming van het bestuur
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